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Keeri starfsmadur

| starfi okkar med Reggio Emilia héfum vid uppeldisstefnuna Jakvaedur agi (Positive Discipline) til
hlidsjonar. Stefnan byggir & sjélfsstjornarkenningum, sem fela pad i sér ad horft er & orsakir hegdunar
fremur en ad reyna ad breyta hegduninni med umbun og refsingu sem oft hefur tidkast med ymsum

atferlismétunarkerfum og hafa verid radandi i skélakerfinu um langt skeid.

Jakvaedur agi gengur Ut & pad ad méta skélabrag sem einkennist af umhyggju og byggist a
gagnkvaemri virdingu, reisn, vinsemd og festu. Teljum vid ad jakveedur agi haldist vel i hendi vid
hugmyndafraedi Reggio Emilia par sem Jakvaedur agi kennir félagsfaerni, lifsleikni og hjalpa il vié ad
byggja upp og tengja saman vaentumpykju og virdingu. Jakvaedur agi pjalfar og audveldar einnig

bérnum ad finna lausnir & mismunandi vidhorfum, sem allir eru sattir vid.
Jakvaedur agi byggir & kennslu, skilningi, hvatningu og samskiptum.

Born verda abyrgdarfull ef pau fa teekifeeri til ad proska félagsfaerni sina i gegnum lifsleikni i andrdmslofti
virdingar, godvildar og festu. Jakvaedur agi byggir & pvi ad born proski og efli med sér feerni i ad finna

lausnir og setja sér mork i samvinnu vid fulloréna.

Pessi namshefti er pytt af Joninu Hauksdottir leikskoélastjora fra Akureyri en hin kom og hélt namskeid
fyrir starfsfolk leikskolans haustid 2018

pbyding Jéninu Hauksdottir Leikskélinn Sélborg



o\ T

e "
Clksketinn SOWOT JAKVADUR AGI

Jakvaeour agi fyrir 3 - 5 ara born

Ad ala upp born sem eru abyrgdarfull, virdingarverd og Urraedagod.

Utdrattur unninn upp Ur bokinni ,Positive Discipline for Preschoolers®. Jane Nelsen, ED;D., Cheryl

Erwin, M.A, og Roslyn Ann Duffy.
Kafli 1. Jakvaedur agi — hvers vegna?

Born a leikskdlaaldri eru likamlega virk og full orku. Pau eru drifin afram ad kanna heiminn sem pau bua
i, vitsmunalega, tilfinningalega og likamlega, pau pjalfa og na tokum a félagsfeerni, og pau kynnast peim
heimi sem bidur peirra utan heimilis. Born & leikskélaaldri eru med hugmyndir — og ndg af peim um pad
hvernig allt virkar i heiminum. bvi er mikilveegt ad uppalendur geri sér grein fyrir pvi hve mikilvaegt er ad

lita & uppeldi sem langtima skuldbindingu. (bls. 4).
Adler og Dreikus, frumkvodlar i uppeldi.

Alfred Adler tradi pvi ad astaedur fyrir hegdun veeri su pérf mannsins ad tilheyra 66rum, ad finnast hann
mikilvaegur og vera einhvers virdi og ad hann atti i samskiptum vid adra. baettir sem hafa ahrif &

hegdunina eru akvardanir sem teknar eru i &esku um okkur sjalf, um adra og umhverfid.

Rudolf Dreikus var mikill talsmadur pess ad 6ll samskipti, lika innan fjolskyldunnar einkenndust af porf

fyrir gagnkvaemri virdingu og reisn.

Folk sem kallar akvedna hegdun hja bornum a leikskoélaaldri neikveeda hegdun mun leera ad si hegdun
hefur mun meira ad gera med tilfinningalegan, vitsmunalegan og likamlegan proska barnanna sem er
edlileg midad vid aldur barnanna. Ung bérn parfnast kennslu, leidbeiningar og vaentumpykju (sem er

g60 skilgreining a JA) (bls. 5).
Hvad er jakvadur agi?

Jakvaedur agi skilar arangri med bérnum a leikskdlaaldri af pvi ad hann er frabrugdinn hefébundnum
agaadferdum, hann tengist ekki a nokkurn hatt refsingum. Jakvaedur agi er ad kenna félagsfeerni og
lifsleikni. Agi sem snyr ad ungum bornum snyst um hvad pu vilt gera, pu fylgir peim akvordunum med
gddvild og festu, i stad pess ad buast vid ad barnid hegdi sér vel. begar barnid proskast og eflir getu

sinu verdur pad patttakandi i pvi ferli ad finna lausnir og setja mérk. A pann hatt pjalfar pad démgreind
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sina, finnur ad pad raedur vid hluti og nytir krafta sina og sjalfreedi @ uppbyggilegan hatt. bad finnur

einnig hvatningu til ad fylgja eftir lausnum og morkum sem pad hefur hjélpad ad skapa.

Meginreglur JA hjalpa ad byggja samband veentumpykju og virdingar og audvelda ad finna lausnir il
frambudar. (bls. 5-6).

Vordur JA eru eftirfarandi.

© Gagnkvam virding. Fullordnir sem virda sjalfa sig og peer adsteedur sem eru uppi syna

g68semd og festu. A pennan att virda peir parfir barnsins.
© Skilningur & orskum hegdunar. Um leid og skilningur fyrir akvedinni hegdun er fyrir hendi er
mun audveldara ad breyta eda stodva pa hegdun. Ad bregdast vid asteedum hegdunar getur jafnvel
verid mikilvaegara en ad bregdast vid hegduninni sjalfri.
© Virk samskipti. Ad nota opnar spurningar, hvad hvernig, hvers vegna. Ad nota virka hlustun, ad
heyra hvad sagt er. Ad gefa bornum taekifaeri til ad taka patt i samskiptum i stad pess ad segja peim
hvad pau eiga ad segja og gera.
© bekking og skilningur a heimi barnsins. Pegar skilningur & heimi barnsins er fyrir hendi er haegt
ad velja rétt vidbrogd vid hegdun pess. Ad vita hvar barnid er statt a proskabraut sinni, ad pekkja
skapferli pess, félagslegan og tilfinningalegan proska.
© Agi sem kennir. Agi sem kennir vidurkennda félagslega feerni og lifsleikni an pess ad refsa.
© Ahersla 4 lausnir en ekki refsingar. Asakanir leysa ekki vandamal. Velja parf leidir ad

lausnum. Med auknum proska barnsins eykst samvinna i ad finna jakveedar lausnir a peim
adstaedum sem eru uppi. Leidir ad lausnum virka betur pegar bornin eru patttakendur i akvordunum.
© Hvatning. Hvatning styrkir tilraunir og umbaetur en ekki eingdngu goédan arangur. Hvatning hjalpar
bornum ad verda 6rugg med eigin heefileika og getu.
© Bornum gengur betur pegar peim lidur vel. Bornum sem lidur vel eru mun tilbdnari til samstarfs,
til ad leera nyja hluti og gefa hlyju og virdingu pegar pau finna hvatningu og vaentumpykju. Bornum sem
lidur illa, finnst pau nidurleegd eda skammast sin gengur ekki vel ad tileinka sér nytt vidhorf eda hegdun.
(bls. 6-7).

Pegar reett er um aga er skilningur folks oftast s& ad agi pydi refsing pvi pessi tvé hugtok eru pa tengd i
huga folks. Refsing, hversu ahrifamikil sem han er i augnablikinu, hefur ekki ahrif til lengdar pegar horft
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er til kennslu i félagsfeemi og lifsleikni. | krefiandi adsteedum eykur refsing pvi midur valdabarattu & mill

barna og fullordinna pegar horft er fram i timann.

JA byggir & 66rum forsendum, p.e. ad bérnum gangi betur pegar peim lidur vel. JA byggir a kennslu,
skilningi, hvatningu og samskiptum en ekki refsingum. Eins og komid hefur fram virdist refsing virka i
augnablikinu. begar horft er lengra fram i timann kemur fram ad born sem eru ,6gud“ med refsingum

fara ad syna uppreisn, motpréa eda pa ad pau trua ekki a eigid gildi. (bls. 8).
Hvad er pad sem horn parfnast i raun og veru.

Mikill munur er & milli Idngunar og parfa og strax fra faedingu hefur hvert bamn fjérar grunnparfir.

1. Ad tilheyral/skipta mali og vera einhvers virdi

Mikilveegt er fyrir barnid ad vita ad pad sé vidurkennt fyrir pad hvert pad er i stad pess ad einblint sé &
hvad pad getur eda hvernig pad hegdar sér

2. Skilningur a eigin getu eda hafileikum

Born atta sig a eigin getu og haefileikum pegar pau fa taekifeeri til ad spreyta sig sjalf og sefa akvedna
feerni eda getu. b.e. pegar pau upplifa hvad pau rada vid ein vid eykur pad skilning peirra & eigin getu
og heefileikum.

3.  Persénulegt vald og sjalfredi

Pegar born fa teekifeeri til ad leita lausna, leera lifsleikni, syna virdingu og vinna med 66rum upplifa pau
personulegt vald og sjalfraedi.

4.  Félagsfaerni og lifsleikni

Born purfa kennslu i samskiptum og félagsfaerni auk kennslu i lifsleikni, s.s. ad kleeda sig, ad borda

0.5.frv. Med kennslu og &fingu 66last pau faerni.(bls. 9-11).

Vandamal leysast & mun audveldari hatt pegar bornin taka patt i ad finna lausnir. (bls. 13).

Aga adferdir sem ekki eru vaenlegar til arangurs.

Refsingar munu til lengdar valda frekari neikvaedri hegdun. Eftirlatssemi kennir ekki mikilveega lifsleikni
0g synir bornum vanvirdinu. Lif med virkum bornum & leikskélaaldri er mun audveldara pegar fullordnir
atta sig a ad jakveett nam gerist ekki i 6gnandi umhverfi. Born hlusta ekki og medtaka ekki skilabod

begar pau eru hreedd, sar eda reid. Refsing heftir pvi namsferli barna. (bls. 13).
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Leidir sem hvetja til samvinnu.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad hvert barn er einstakt og ad akvednar leidir duga ekki alltaf & oll bérn.
Atta leidir til a6 innleida JA

1. Faid bornin til ad taka patt.

Finnid leidir svo bdrnin geti verid med i akvardanatoku og veitid peim teekifeeri til ad segja hvad pau

hugsa og skynja. Born sem taka patt i akvordunum fa skilning a eigin getu og sjalfraedi.
a)  Skapid venjur saman. Utbuid skipulag saman og leyfid barninu ad akveda rod
verka, takid myndir af barninu i verkefnunum og leyfid pvi ad skreyta skipulagid med
teikningum. Hafid skipulagid synilegt.
b)  Bjodid takmarkada valkosti. Gefid barninu tvo valkosti og baettu vid i lokin ,bu
akvedur®. bessi leid gefur barninu persénulegt vald. Ef barnid vill adra valkosti segir pu
einfaldlega ,Petta er ekki einn af valkostunum, pu dkvedur a milli hinna tveggja“ (a eda
b).
c)  Skapid teekifeeri fyrir bérnin til ad hafa hlutverk. Segid vid barnid ,ég parf hjalp fra
pér‘. F& born standast slika bon. Verkefni sem geetu audveldlega endad i valdabarattu

geta skapad teekifeeri fyrir gledi og nand pegar barnid hjalpar til.

2.  Kennid virdingu med pvi ad syna virdingu.
Synid virdingu pegar pid bidjid barnid um eitthvad. Reiknid ekki med pvi ad barnid bregdist strax vid
begar pid truflid pad i leik eda verkefni. Veitid sma tima til undirbunings. Gédvild og festa syna barni

pbinu virdingu, ykkur sjalfum og adsteedum.

3.  Notid kimni/hiimor.

Leerid ad hleeja saman og buid til leiki sem |étta verkefni og gera pau skemmtileg.

4.  bekkid hvar barnid er statt i proska og hver geta pess og takmarkanir eru.

Pad er mikilveegt ad pid pekkir getu og takmarkanir barnsins. Synié samud pegar barnid missir stjérn a
skapi sinu. Samud pydir ekki ad barnid geti hegdad sér eins og pad vill heldur ad pid skiljir hvad pad er
ad upplifa. Ad pekkja heim barnsins pydir lika ad pid sjaid heiminn fra sjonarhéli pess og ad pid pekkid

getu pess og takmarkanir.

5.  Segid pad sem pid meinid, fylgid pvi eftir med gédvild og festu.

pbyding Jéninu Hauksdottir Leikskélinn Sélborg



o\ T

e "
Clksketinn SOWOT JAKVADUR AGI

Segid ekkert nema pid getid stadid vid pad og sagt med virdingu og reisn. bvi faerri ord — pvi betra. Su
adferd getur pytt ad pid leidbeinid eda synid barninu hvad pad  getur gert i stad pess ad refsa pvi fyrir
bad sem pad getur ekki. Su adferd getur lika leitt til pess ad pid takié barn undir hdndina pegar timi er
kominn til ad fara i stad pess ad rifast vid pad eda lenda i valdabarattu.

6.  Synid polinmzadi.

Pid purfid ad hafa i huga ad pid gaetud purft ad kenna barninu aftur og aftur sému hlutina &dur en pad
hefur nad proska til ad skilja hlutina. pid purfid pvi ad syna polinmaedi.

7.  Framkvamid meira, talid minna.

Endurtekning fra punkti 5. Framkveemid meira og talid minna, kennid barninu hvad pad getur gert
i stad pess ad segja pvi hvad pad a ekki ad gera.

8.  Vidurkennid og sampykkid sérstodu barnsins.

Born proskast a dlikan hatt og styrkur peirra er mismunandi eftir hverju barni. Uppg6tvid hvad pad er
sem vekur athygli barnsins, hvad pad raedur sjélft vid og hvar pid purfid ad koma inn til ad adstoda pad.
(bls. 14-19).

Jakva0 einvera.

Jakvaed einvera getur verid mjog ahrifamikil leid til ad hjalpa bornum og fullordnum ad néa ré sinni svo
haegt sé ad leysa mal i sameiningu. Pvi pegar vid eru reid eda sest missum vid tengingu vid pann hluta
heilans sem sér um rokhugsun og roar okkur. Pa getum vid ekki hugsad rokrétt. Jakveed einvera er pvi
leid sem hjalpar en er alls ekki refsing. Jakvaed einvera veitir einstaklingum teekifeeri til ad na stjérn &
skapi sinu, til ad na tengingu vid pann hluta heilans sem par sem rokhugsunin fer fram. Jakvaed einvera
hvetur born einnig leera sjalfsstjorn og ad taka jakvaedar akvardanir, um leid bera pau abyrgd a sjalfum

sér og sinni hegdun.

Haegt er ad kalla jakveeda einveru 6drum néfnum s.s. keeling” eda ,vellidunarstadur’. Gott er ad pessi
stadur sé adladandi, par séu mjuk dyr, baekur, teppi, dynur og efni til listskdpunar. Sumir tria p6 ad med
bvi ad gera pennan stad adladandi muni pad verdlauna pau born sem eru 6hlydin. Adrir atta sig a pvi ad
allir munu a einhverjum timapunkti missa stjérn & skapi sinu og eru of aestir til ad eiga i gédum
samskiptum, pvi geta fa augnablik i jakvaedri einveru skipt miklu mali til ad roa sig nidur og na aftur
stjorn & skapi sinu — ef jakvaeda einveran er ekki nidurleegjandi eda sem refsing. Mikilveegt er ad born

viti ad pau séu velkomin aftur Ur jakveedri einveru pegar pau finna ad pau eru tilbdin til pess.

Hér eru nokkrir peettir sem hafa ber i huga vardandi jakveeda einveru og ung born.
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Born yngri en priggja ara attu ekki ad fara i jakvaeda einveru.
Born purfa ad hafa nad akvednum proska i rékhugsun til ad jakvaed einvera hjalpi peim. A medan pau

eru svo ung er besta leidin ad hafa eftirlit med peim og ad leida huga peirra ad 6drum hlutum.

Bornum gengur betur pegar peim lidur betur.
Jakvaed einvera gefur bérnunum teekifeeri til ad roa sig, fullordnir gera jafnvel komid med i jakvaeda

einveru ef pad hjalpar bérnunum.

Vidhorf hins fullordna er mikilvagt.
Jakvaed einvera er hugsud til ad gefa bornunum teekifaeri til ad roa sig en alls ekki sem refsing. Pegar
born f& val & milli jakvaedrar einveru og annars valkosts virkar jakveed einvera best. (,Hvort viltu frekar

fara i jakvaeda einveru eda finna lausnir med mér, pu akvedur®)

Engin uppeldisadferd virkar alltaf.
Fullordnir purfa ad hafa fleiri leidir en jakvaeda einveru i uppeldi sinu. Peir purfa ad hafa fleiri leidir eda

teeki sem eru jakvaed an pess ad vera refsandi.

Hafid alltaf i huga hvar bornin eru stodd i proska og getu.

Pegar hinn fullordni pekkir hver proski barnsins er og hver geta og hegdun pess er midad vid
aldur, pa gerir hann ekki of miklar krofur til barnsins.

Jakvaed einvera getur verid ahrifarik og videigandi leid/verkfaeri pegar hun er notud til ad kenna, hvetja
og sefa. (bls. 19-22).

Pegar barnid hlustar ekki.

Pegar fullordnum finnst born ekki hlusta er asteedan oftast st ad peir eru ad fara fram & of mikid af
barninu midad vid proska peirra og getu. Skilningur & skapgerd og hegdun midad vid aldur hjalpar,
einnig ad fordast dskur, refsingar og néldur sem kallar eingdngu & valdabarattu. Mikilvaegt er ad reyna
ad fa fram samvinnu fra barninu i stad hlydni. (,Pad eru leikfong & golfinu, hvort viltu taka pau saman
med mér eda gera pad alveg sjalf/ur*?). Born eru yfirleitt mjog tilbuin i samvinnu pegar pau upplifa ad

bau hafi valkosti.

Gefid ykkur tima til ad fabma bornin og brosid il peirra. begar bérnin upplifa veentumpykju og ad pau
tilheyra einhverjum lidur peim vel. Munid pvi enn og aftur ad pegar bérnum lidur betur, pa gengur peim

betur.
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Nokkrar astadur pess ad born hlusta ekki.
Fullordnir halda fyrirlestra, 6skra eda ndldra.
Fullordnir spyrja born ekki hvad pau aettu eda eettu ekki ad gera heldur segja peim pad.

Fullordnir fara i valdabarattu par sem pad ad hafa betur skiptir meira mali en ad na framsamvinnu.

Ung born purfa ad skoda heiminn og rannsaka hann. Fullordnir vilja oft stoppa pessa edlilegu porf.

En porf barnsins er sterkari en kall hins fullordna.
Born skilja ekki oll fyrirmaeli par sem pau eru of flokin miéad vid proska peirra.
Born hafa adra forgangsrod en fullordnir.

Fullordnir hlusta ekki & born. (bls. 22-23).

Kafli 2. Jakvaedur agi og born a leikskélaaldri.

Pessi kafli fjallar um breytingar sem verda a bérnum & pessum aldri og ad foreldrar verdi ad sleppa
akvednum tokum & barninu sinu. Petta eru mikilveeg ar par sem barnid er ad fota sig i lifinu, gerir mistok
0g eignast vini. Foreldrar eru mismunandi, med 6likan bakgrunn og skodanir, pvi verda peir ad
sammaelast um paer reglur og sidi sem gilda innan fjélskyldunnar. Born hafa lika 6likan bakgrunn og

alast upp i mismunandi fjdlskylduformi.
Heimurinn parna uti.

Sérhver reynsla skiptir barnié mali pegar pad er ad proskast og lzera a lifid. Fullordnir verda ad sleppa
akvednum tokum a barninu og um leid ad sja ad pad er haefur einstaklingur sem er ad na tékum a nyrri
pbekkingu og reynslu. Ad sjalfsdgdu mun barnid gera mistok og pad parf ad upplifa pad sjalft an pess ad

fullordnir stokkvi til og reyni ad bjarga pvi.

Born & leikskdlaaldri lera a pessum arum um samvinnu, vingjarnleika og samud. Bérnin atta sig ekki a

bvi en mest af orku peirra fer i ad byggja upp og vidhalda heilbrigdum og gédum samskiptum. bvi fer
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einnig mikil orka og timi fullorinna i ad kenna bornunum ad eiga i jakveedum samskiptum og leysa ur

vandamalum sem koma upp. (bls. 28).
Foreldar/uppalendur med 6lik sjonarmid og dlikar fjolskyldur.

Fullordnir verda ad proska somu eiginleika til ad leysa vandamal og na fram samvinnu og peir vilja ad
bornin nai. Asteedan er einfold, hinir fullordnu eru helsta fyrirmynd barnanna. Bormn geta proskad med sér
reisn og virdingu, hvernig sem fidlskylda peirra er samsett. Pau gildi sem fullorénir hafa i lifinu koma
fram i akvordunum peirra. Pessar akvardanir hafa ahrif & bornin. Ung born geta proskast og vaxid
heilbrigd og hamingjusém innan 6likra filskyldugerdar ef pau upplifa ast, virdingu, reisn og pa

tilfinningu ad tilheyra/skipta mali. (bls. 29 - 30).
Jakvadur agi - hvers vegna?

Hvort sem pu ert foreldri eda kennari gefur JA ahrifamiklar leidir/verkfeeri til ad kenna bérnum & pessum

vidburdarmiklu og dgrandi arum.

Hugmyndafraedi JA byggir a gagnkveemri virdingu, hvatningu og kennslu i bland vié pekkingu a proska

heilans og hvad 6rvar bornin best & heilbrigdan méta.

Heimurinn sem vid baum i er flékinn og 6grandi og pad er a abyrgd okkar ad veita bornunum eins mikils
sjalfsoryggis, visku og hefileikans til lausnaleitar eins og vié mogulega getum. Bornin purfa einnig ad

tria & eigin getu og reisn, hafa heilbrigda sjalfsmynd og kunna ad lifa i samfélagi mannanna.

Jakvaedur agi hefur ahrif til lengri tima & medan adrar adferdir s.s. refsing hefur ahrif strax en pau ahrif

vara i mun styttri tima. (bls. 30-32).
Godvild og festa.

Hefdbundinn listi fra foreldrum og kennurum um hvad peir vilja fyrir bornin;

ad pau séu skapandi, 6gud, abyrg, félagslega sterk og heidarleg, ad pau geti tekid akvardanir, hafi
uthald, adlégunarhaefni, hiumor og leiétogaheefileika, syni virdingu og samud svo einhverjir paettir séu

nefndir.

Hvada agaadferdir stydja best vid born svo pau nai ad proskast & pann hatt sem baedi foreldrar og
kennarar vilja sja pau proskast til? Refsingar virka ekki pegar til langtima er litid, afleidingar peirra verda
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oftast paer ad bérnin syna neikvaeda eda uppreisnargjarna hegdun seinna meir. A hinn baginn leggur JA
aherslu & aga sem byggir ekki a refsingum heldur & pvi ad byggja upp kunnattu, faerni, pekkingu og
sambdnd vid adra. Mikilveegt er ad vera fyrirbyggjandi. Einnig er mikilvaegt ad syna festu. Festa er ad
meina pad sem pu segir og sja til pess ad fyrirfram akvednum verkefnum sé lokid A pann hatt lzera
bornin ad pu meinar pad sem pu segir (um leid verdur pu ad vanda hvad pu segir, ef pu getur ekki
stadid vid pad sem pu segir, segdu pa ekkert). Godvild er ad skamma ekki, nidurleegja ekki eda lesa yfir
bornunum.(bls. 32-34).

Goédvild/ast — hvernig skilar hun sér til barnanna?

pad er ekki spurning um hvort pér pyki vaent um bornin heldur hvort pa synir gédvild & pann hatt ad han
leidi til pess ad bornin nyti moguleika sina til fullnustu sem hamingjusamir einstaklingar sem eru fullgildir
i samfélaginu. | nafni gédvildar geta fullordnir annad hvort ofverndad bdrn pannig ad pau fai ekki
teekifeeri til ad spreyta sig eda farid pa leid ad gera of miklar krofur til barnanna pannig ad pau standi
ekki undir peim. (bls. 35-36).

Mistok eru til ad laera af.

Sem fullordinn attu eftir ad gera mikid af mistokum alveg eins og bornin. Gédu fréttirnar eru paer ad
mistok eru einstakt taekifeeri til ad leera af, vaxa og proskast. Ef pu ert tilbtin/n ad fyrirgefa, fadma og
finna nyjar leidir verdur pu nanari bornunum og pu og bornin munud lzera mikilveega lexiu. begar pu ert
buin/n ad atta pig & pvi hve frabeer teekifeeri mistok eru til ad lzera af, getur pu skapad andrumsloft par

sem hlatur og undur umvefja mistokin sem bornin gera. (bls. 36).

Kafli 3. Ad hafa skilning ad edlilegum og videigandi proskaferli barna.

Pessi kafli er frekar fyrir forelda og fjallar um ad hver og einn er einstakur, baedi i utliti, hegdun og

pbroska.
Ad skilja hvad er edlilegt & hverju aldursbili og hvernig a ad kenna og hvetja.

Bo6rn a aldrinum tveggja til sex ara eru upptekin af pvi rannsaka og profa sig afram i lifinu. Ein af peim
leidum sem fullordnir geta farid er ad byggja a styrkleika barnanna, p.e. vitad hvar bérnin eru stédd og
hvetja pau afram med dgrandi verkefnum svo pau fari lengra inn & proskabrautina (Vygotsky). (bls. 40).
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Ferli eda utkoma.

Pegar born eru ad nalgast fimm &ra aldurinn eru pau farin ad vinna ad verkefnum med akvedid takmark

i huga. bangad til eru pau mun uppteknari af ferli verka frekar en utkomunni. (bls. 41).
imyndun eda raunveruleiki.

Pegar born eru ad nalgast fimm ara aldurinn eru pau farin ad gera greinarmun & imyndun og

raunveruleika,hins vegar er tulkun peirra enn takmorkud vid hvar pau eru stodd i proska. (bls. 44).
Er pad satt eda dsatt.

Nokkrar leidir til ad hjalpa bornum pegar pau segja ,6satt*
Gerdid soguna fyndna, ykta og furdulega og takid pannig patt i ségunni med barninu.

Einbeitid ykkur ad lausnum i stad pess ad skamma barnid. | stad pess ad spyrja barnid hverjum er um

ad kenna, spyrjid pad frekar hvort pad vanti adstod eda hvort pad hafi  hugmyndir sem leysa malin.

Ef pid heyrid frasdgn sem ykkur grunar ad sé 6sonn segid ,petta er 6trilegt, vid  veltum pvi fyrir okkur

hvort petta sé satt"

Synid barninu samud. Ef pad er hreett vid ad vidurkenna sannleikann, fullvissid pad pa&  um ad vid

verdum oll einhvern timann hraedd.

Utskyrié hve mikilvaegt pad sé ad axla abyrgd 4 eigin gjordum. Segid ad vid gerum 8l mistdk en med

bvi ad kenna 68rum um breyti pad ekki abyrgd okkar a eigin gjoréum.

Talid um mikilvaegi trausts. Hjalpié barninu ad sja tenginguna a milli sannleika og pess  ad adrir treysti
bvi sem pad segir. (bls. 47).

Agi kennir og mistok eru til ad lzera af peim. (bls. 48).
Hver er ég? Olikir kynpaettir.

Born velta fyrir sér hvert kynhlutverk peirra sé, pratt fyrir ad uppalendur geri sitt besta til ad draga ur
stadalimyndum kynjanna. begar born eru ad velta fyrir sér t.d. kynfeerum sinum er rétt ad nota nakveem
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og rétt hugtok eins og brjost eda typpi. Einnig er rétt ad svara 4 einfaldan en nékveeman hatt 6drum

spurningum s.s. ad drengir hafi typpi en stulkur skeid.

Jafnvel mjog ung born geta leert ad virda mun a milli kynpatta, kynja og triarbragda. bar sem bérn a
leikskélaaldri eru ad laera svo mikid um sjalf sig er mikilvaegt ad pau leeri um adra a jakvaedan og
virdingarverdan hatt. (bls. 48 - 51).

Heimurinn parna uti.

Ad skilja og pekkja proska barnanna gefur fullordnum mun betri taekifeeri til ad takast & vié hegdun peirra
a jakvaedan hatt po6 ad sjalfsogdu leedist inn nokkur mistok. Hlutverk hins fullordna er ad kenna
bornunum ad heimurinn er stadur par sem bornin eru elskud, pau geta elskad og leert hver pau og adrir
eru. (bls. 60).

Adrir undirkaflar eru: Aldur og gluggi taekifseranna, i sporum barns, Bérm og pjéfnadur, Menning og

samfélag, Feedingarrdd, Attleiding - atti barnid ad fa ad vita um hana?

Kafli 4. Hinn dasamlegi heili. Nam og proski.

Nam, hvad, hvernig og hvers vegna.

Mikilveegt er hvernig samskipti foreldrar og kennarar eiga vid born & leikskolaaldri pvi pessi timi skiptir
skopum fyrir voxt heilans, proska og nam. Heilinn heldur afram ad vaxa, proskast og leera i gegnum
barnaesku og unglingsar. i raun proskast ekki s hiuti heilans, midheilinn (prefrontal cortex) sem ber
abyrgd a tilfinningum, hvatvisi og rékhugsun ad fullu fyrr en um tuttugu og fimm ara aldurinn. (bls. 62 -
63).

Hvernig heilinn proskast.

Heilinn er ad vaxta og proskast fyrstu ar sevinnar og pad sem born lzera og akveda um pau sjalf verdur
hluti af taugabodum heilans (wiring). Utanadkomandi érvun sem bdrn upplifa i gegnum heyrn, sjon,

bragd og snertingu adstodar heilann til ad skapa eda breyta tengslum og 6rvar hann.

12
pbyding Jéninu Hauksdottir Leikskélinn Sélborg



o\ T

e "
Clksketinn SOWOT JAKVADUR AGI

Um tiu &ra aldurinn eydast taugabod/heilafrumur sem hafa ekki verid notadar lengi. A unglingsarum
hefur um helmingur eydst. bvi skiptir mali ad virkja og nota heilafrumur. Pvi er pad & abyrgd hins

fulloréna ad bornin fai teekifeeri til ad nyta sér fyrri reynslu og skapa nyja. (bls. 63 — 64).
Erfdir eda umhverfi

P6 erfdir hafi mikid ad segja um hvernig bérn proskast skiptir umhverfi peirra miklu mali. Eins 6fullkomnir
og fullordnir eru, hvort sem peir eru foreldrar eda kennarar, pa bera peir pa miklu abyrgd ad skapa
umhverfi barnsins og um leid abyrgd a proska peirra. Heilinn heldur endalaust &fram ad vaxa og missir
aldrei pann eiginleika ad lzera nyja hluti og skapa nyjar tengingar. Breytingar geta ordid floknari med

aldrinum en allir hafa pa getu ad breyta vidhorfi sinu, hegdun og sambondum. (bls. 64).
Nam fyrir born?

Ef akvedinni pekkingu eda hugmyndum er prongvad upp @ born sem pau rada illa vid p6 foreldrar meini
vel, getur utkoman ordid st ad born hugsi ad pau séu ekki ndgu god. bad er pé fiarri lagi pvi
sannleikurinn getur einfaldlega verid sa ad heili barnanna er einfaldlega ekki ordinn négu proskadur il
ad skilja pessa tilteknu pekkingu eda hugmynd. bessi vanmattartilfinning getur fylgt bornunum og feelt

pbau fra pvi ad leera pessa tilteknu pekkingu eda hugmynd i framtidinni.

Born Izera best pegar pau eru virk og nota skynfeeri sin, sjon, Iykt, heyrn, bragd eda snertingu. Bornin
burfa einnig teekifeeri til ad tengja pad sem pau pegar vita vid nyja pekkingu svo pau geti byggt upp

skilning sinn & heiminum.

Born Izera best pegar pau eru réleg og bua i edlilegu 6rvandi umhverfi. Bornum gengur betur i boklegu

nami pegar pau eru tilfinningalega og félagslega tilotin ad vera i burtu fra heimili sinu. (bls. 65-67).
Speglun tilfinninga (taugafruma).

[ heila mannanna fer fram speglun tilfinninga ( taugafruma). Petta pydir ad heilinn afritar
likamshreyfingar, andlitshreyfingar og tilfinningar. Ef fullordnir eru aestir, reidir eda ahyggjufullir er pad
speglun tilfinninga (taugafruma) sem faer bérmin til ad likja eftir hinum fullordnu og peim fer ad lida eins.
Af sému asteedu skyrir speglun tilfinninga (taugafruma) pad pegar folk greetur eda hleer saman eda
reidist hvert vid annad. Speglunin skyrir pvi einn pattinn i pvi hve mikilvaegar fyrirmyndir fullordnir eru
fyrir bérnin, hegdun segir svo miklu meira og er mun mikilveegari en nokkur ord pegar kemur ad kennslu.
(bls. 67).
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Hvernig best er ad hvetja til heilbrigds proska, vaxtar og nams.

Rannsoknir hafa synt ad born sem bua vid kaerleiksrikt umhverfi, stodugleika og hlyju framleida minna af

streituhorméninu cortisol. bvi er pad ad pegar pau born verda st geta pau ,slokkt“ mun hradar a

streituvidbrogdum sinum. Fadmldg, hlatur og bros eru frabaer verkfeeri i uppeldi og pegar horft er fram i

timann veita pau bornum mun meira heldur en leikfong eda afpreying. begar fullordnir verja tima sinum

med bornum, syna ahuga a verkefnum peirra og vangaveltum og nota virka hlustun gefur pad bornum

pa tilfinningu ad pau séu vidurkennd og elskud. bessi tilfinning hefur ahrif & heilann og styrkir proska

hans.

Nokkrar leidir til ad drva voxt heilans.

Synid astld og ahuga og vidurkennid barnid.

Talid saman, i stad pess ad gefa fyrirmeeli.

Lesid reglulega fyrir barnid.

Hvet;id til forvitni, rannsdkna og ad barnid fai ad spreyta sig.
Takmarkid ahorf & sjonvarp.

Notid aga til ad kenna, ekki til ad skamma eda nidurleegja.
Vidurkennid og sampykkid sérstodu barnsins.

Veitid barninu teekifeeri til nams par sem pad getur nytt skynfeeri sin.
Veitid barninu taekifeeri til nams i gegnum leik.

Hugsi® um sjalf ykkur. (bls. 68-74).

Adrir undirkaflar eru: A leid i skola; er barnid mitt tilbtid, Pekktu barnid pitt.
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Kafli 5. Eg get petta. Glesi og askoranir vegna frumkvzedis barna.

Priggja til sex ara born purfa jafnveegi & milli 6ryggis, sképunar og hugrekkis pegar pau eru ad kanna
getu sina og hugmyndir um heiminn. bad pydir p6 ekki ad pd born syni frumkveedi ad pau megi og eigi
ad gera allt pad sem peim dettur i hug. Bornin purfa érugg mork par sem pau geta rannsakad, kannad
og leert, par sem pau édlast tru a eigin getu og haefni. Foreldrar og kennarar sem skilja og pekkja petta
aldursbil, vita hve mikilvaegt er ad skapa umhverfi sem eykur og stydur vid frumkvaedi en dregur ekki ur
bornunum. (bls. 80-81).

Nokkrar leioir til ad orva frumkvaoi.
Hiutverkaleikir
Verid skyr med hvers pid veentid.

Bj60id takmarkada valkosti. (bls. 84-88).
06, ég gerdi mistok.

Born & leikskdlaaldri gera mistok, pau eru ekki fullkomin. Hins vegar skiptir vidhorf hinna fullordnu miklu
mali og pad verdur mun einfaldara ad hvetja til frumkvaedis ef peir geta breytt vidhorfi sinu. Pvi hvort er
mikilveegara - fullkomnun eda ad gefa barni teekifeeri til ad efla og proska sjalfstraust sitt og lifsleikni?
(bls. 91).

Opnar spurningar.

Ef fullordnir halda fyrirlestra og lesa yfir bdrnum um eitthvad sem gerdist og af hverju, hvernig peim & ad
lida vegna pess og hvad pau eiga ad gera heftir pad frumkvaedi barnanna. begar lesid er yfir bornunum
sja pau ekki ad mistok eru teekifaeri til ad lzera af, afleidingin er frekar uppreisn, sekt eda su tilfinning ad

pau standi ekki undir veentingum hinna fullordnu. begar bornum er sagt hvad pau gerdu, hvernig og

hvers vegna kennir pad peim eingongu hvad a ad hugsa en ekki hvernig.
Hvatning er gridarlega mikilvaeg.

Rudolf Dreikus sagdi aftur og aftur ,Hvatning er barni jafn mikilvaeg og vatnid er fyrir blémin“. Hvatning

hjalpar bornum ad proska hugrekki; hugrekki til ad lzera og vaxa, hugrekki til ad leera af mistokum an

15
pbyding Jéninu Hauksdottir Leikskélinn Sélborg



o\ T

e "
Clksketinn SOWOT JAKVADUR AGI

sektar eda skammar, hugrekki til ad proska félagshaefni og lifsleikni. Med opnum spurningum hvetja
fullordnir born, pegar peir hvetja pau til ad skoda hvada afleidingar akvardanir peirra hafa i stad pess ad

segja bornunum hvad mun gerast eda gerdist.

Hvatning parf ad vera nédkvaem en ekki 6ljos (,Pu byggdir storan turn, sjadu hvad pu purftir ad teygja pig
mikid til ad geta sett efstu kubbana i turninn pvi hann er heerri en pu“/,betta er aldeilis fint hja pér®).(bls.
92-93)

SJA MUNINN A MILLI LOFS OG HVATNINGAR | TOFLU 1.

Adrir undirkaflar eru: Frumkveedi barna, Frumkveedi eda stjornun, JA i starfi, Ad hjalpa bdrnum ad nyta

getu sina il fullnustu.

Kafli 6. Ad vidurkenna barnid eins og pad er. Ag skilia skapgerd bamsins.
Mikilveegt er ad kynnast hverju og einu hverju barni sem best.
Godsognin um hid fullkomna barn.

Born & leikskdlaaldri eru stanslaust ad kanna hversu langt pau komast, hversu mikid sjalfreedi peirra er.

Tilraunir peirra og frumkvaedi er haegt ad tilka sem neikvaeda hegdun.

Visindamenn sem hafa rannsakad heilann halda pvi fram ad skapgerd einstaklinga sé medfeedd sem
hluti af tengingu (,wiring*) heilans. Samskipti barnanna vid hina fullordnu hefur mikil &hrif & hvernig pessi
medfeeddu eiginleikar proskast. Viéhorf, hegdun og akvardanir geta breyst med tima og reynslu en svo
virdist sem skapgerd breytist ekki. bvi er mikilvaegt ad pekkja, skilja og vidurkenna hver skapgerd
barnanna er. Pad mun audvelda pad starf ad stydja pau til aukins proska og vaxtar og ad vinna med

beim.

Ad skilja hver skapgerd barna er pydir ekki sampykki fyrir 6llu pvi sem pau gera. Pad audveldar hins
vegar pad starf ad kenna bérnunum videigandi hegdun, heefni og getu. Ad bjéda takmarkada valkosti er

virdingarverd leid til ad vidurkenna parfir barnanna og peer adsteedur sem koma upp. (bls. 98-99).
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Hinar niu tegundir skapgerdar.

Pegar skilningur & skapgerd barnanna er fyrir hendi og fullordnir syna gédvild og festu og nyta sér
verkfeeri JA, pa hjélpar pad baedi hinum fullorénu og bérnunum ad upplifa velgengni, baedi heima fyrir
0g i skola. Engin ein skapgerd er betri en dnnur heldur er einfaldlega 6lik og krefst mismunandi
askorana fyrir foreldra og kennara. Mikilveegt er ad gera krofur til barnanna midad vid hver geta peirra er

og ad gledjast yfir sterkum hlidum peirra.

1. Mikilllitil virkni.

Skipuleggid fram i timann med parfir barnanna i huga. Skipuleggid einnig tima fyrir ykkur sjalf.

Hafid tima par sem bornin fa atras fyrir orkuna og attié ykkur & ad sumum bérnum er mjog edlilegt ad
vera réleg.

2. Mikil/itil reglufesta.

Hafid skipulag sem minnkar alag a bornin pannig ad pau viti hvad er ad fara ad gerast.

3. Mikil/litil 6sjalfrad vidbrogd.

Hvetjid bornin og gefid peim gddan tima til ad adlagast nyjum adstaedum.

4.  Mikil/litil adlogunarhafni.

Hvetjid bornin og gefid peim gddan tima til ad adlagast nyjum adstaedum.

5. Mikill/litill proskuldur skynfaera.

Attié ykkur & hvad truflar bornin, farid haegt i hlutina og hvetjié afram.

6.  Mikid/litid skapriki.

Pid getid ekki breytt pvi hvort bdrnin eru gladleg eda ekki, pid getid valid ykkar vidhorf til peirra um leid
0g pid stydjid pau afram.

7. Mikill/litill styrkur vidbragéa.

pid getid ekki breytt vidhorfum barnanna en pid getid valid ykkar vidhorf til peirra um leid og pid stydjid
bau afram

8. Mikil/litil truflun einbeiting.

Horfid i styrkleika barnsins.

9.  Mikil/litil prautseigja og athyglissponn

Skipuleggid ykkur, hvetjid bornin. (bls. 100-111).
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Skapgerd; askorun eda takifeeri.

Kennarar eettu ad ihuga ad gefa foreldrum upplysingar um dlikar skapgerdir. Skilningur baedi foreldra og
kennara audveldar skilning peirra & getu og haefileikum barnanna i stad pess ad hafa éraunhaefar
veentingar til barnanna. Hvert barn og hver tegund skapgerdar ber med sér kosti og galla. Arangursrikar
uppeldisadferdir hjalpa hverju barni ad efla peirra sterku hlidar og byggja upp peer veikari hlidar sem
hafa ahrif til langframa. (bls. 112).

Verkfaeri JA fyrir foreldra og kennara.

JA bydur upp a mikid af verkfeerum sem henta bérnum med 6lika skapgerd pvi pessi verkfeeri hvetja
bornin til ad leera samvinnu, lifsleikni og ad bera abyrgd. P6 skiptir mali ad skilja dlikar skapgerdir og pa
um leid hvada adferdir virka best & hverjum tima eftir porf hvers og eins barns. Sem daemi mé nefna
jakveeda einveru fyrir pau born sem purfa & na stjorn a skapi sinu. Annad daemi er fjdlskyldu/barnafundir
sem er mikilvaeg leid fyrir born til ad leera lausnaleit og samvinnu. Opnar spurningar hvetja born til ad
einblina & persénulega abyrgd hvers og eins um leid og pau skoda hvad gerdist, af hverju, hvernig peim
lidur med pad og hvad pau geetu gert 68ruvisi naest. Foreldrar og kennarar geta hjélpad bérnum ad

broskast sem mest og best pegar peir skilja og virda einstaklingsedli hvers barns. (bls. 115).
SJA LISTA YFIR VERKF/ARI JAKV/AEDS AGA i TOFLU 2.

Gabdvild synir virdingu fyrir barninu og einstaklingsedli pess, festa synir virdingu fyrir peim adstaedum

sem uppi eru. (bls. 118).

Adrir undirkaflar eru: Berkley rannsoknirnar, Hver er porfin a hverjum tima, Einstaklingsedli og

skopunargafa, Elskadu barnid sem pu att, Stefndu ad framférum en ekki ad fullkomnun.

Kafli 7. bu talar ekki vid mig i pessum tén. Tilffinningin og listin a8 eiga samskipti.

Fullordnir eiga erfitt med ad takast & vid tilfinningar sinar, hvad pa ung bérn pvi pau hafa ekki leert hvad
tilfinningar eru, hvernig & ad greina peer i sundur, tala um paer eda takast a vid paer a skilvirkan hatt. Svo
haegt sé ad skilja born og eiga samskipti vid pau purfa fullordnir ad rada i 6s6gd ord, skilja hvad pau
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upplifa og hjélpa peim ad skilja pad sjélf. bvi parfad kenna bornunum ad lidan peirra er i lagi en
akvedin hegdun er pad ekki (pad er ilagi ad verda reidur en ekki i lagi ad henda kubb i naesta
mann).(bls. 120).

Hvad eru tilfinningar?

Tilfinningar eiga upptok sin i miéheilanum (limbic system) og eru i raun pad eldsneyti sem knyr &fram
heilann. Pad er margra ara ferli ad laera ad pekkja og stjorna tilfinningum sinum og pad tekur born morg
ar. Medan & pessum tima stendur purfa bornin a polinmaedi, skilningi, festu og kennslu ad halda fra
hinum fullorénu. Born leera um tilfinningar alveg eins og adra hluti med pvi ad fylgjast med fullordnum
(speglun tilfinninga/taugafruma). Tilfinningar skapa ekki vandamal heldur akvednar gjordir. Frekjukast er

vegna tilfinningalegrar syningar‘en ekki vegna tilfinningarinnar sjélfrar. (bls. 120-121).

Ad kenna bornum muninn a tilfinningum og gjoréum.

Bo6rn purfa ad laera ad greina a milli tilfinninga sinna og pess ad tja paer a videigandi mata. Baedi born og
fullordnir verda ad laera ad munur er 4 tilfinningum og gjérdum manna. Bérn syna oft neikvaeda hegdun
bvi pau kunna ekki ad tja tilfinningar sinar a réttan hatt, hegdunin er ekki vegna pess ad pau séu illgjorn
eda sleem. (bls. 121).

Ad pekkja tilfinningar sinar.

Tilfinningar geta baedi verid jakvaedar og neikvaedar, peer geta lika gefid mikilveegar upplysingar pegar
einstaklingar hafa leert ad pekkja paer og treysta peim. Born & leikskdlaaldri hafa enn ekki nad peim
malproska ad geta tjad hugsanir sinar, pvi treysta peir 6yrtum skilabodum mun meira en toludum. Peir

lesa i svipbrigdi, raddblee og likamsbeitingu. (bls. 122).
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Samskipti an orda.

Sem fullordinn verdur pu ad gera pér grein fyrir dyrtum skilabodum sem pu sendir fra pér, og hvort
samraemi sé a milli orda og gjorda pvi born taka betur eftir pvi sem vié gerum heldur en pvi sem vid

segjum.

Grunnpaettir samskipta an orda.

1. Augnsamband.

2. Likamsstada.

3. Raddbleer.

4, Andlitssvipur og snerting. (bls. 123-126).

Virk hlustun.

Virk hlustun felur i sér pa list ad hlusta eftir ordum og tilfinningum og spegla peer til baka. Hinn fullordni
parf ekki ad vera sammala peim sem hann hlustar &. Hins vegar gefur hann baminu pa tilfinningu ad
pbad sé skilid og ad hinn fullordni tengist pvi. betta er mikilvaegt fyrir alla ad upplifa og skapar teekifeeri til

ad rannsaka og skyra betur tilfinningar.

Daemi um dvirka hlustun ,Vertu ekki kjanalegur, pad eru adeins litlir krakkar sem nota pela og pu ert

ordinn svo stor nuna“ barna er ekki verid ad hlusta & oskir barns.

Daemi um virka hlustun ,Mér heyrist ad pér finnist pi utundan nuna eftir ad litla systir pin feeddist. Getur
bu sagt mér eitthvad meira“? Parna er verid ad spegla tilfinningar barnsins en ekki adeins hlustad & pau
ord sem pad segir. (bls. 126-128).
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Hvad med reidi? A takast a vid erfidar tilfinningar.

Ad leita lausna medan fullordnir og born eru st er 6gerlegt pvi midheilinn (prefrontal cortex) er ekki ,i
sambandi®. bvi getur jakveed einvera hjalpad mikid til, hun veitir folki teekifeeri til ad na stjérn &

tilfinningum sinum adur en pad reynir ad leysa ur malum. (speglun taugafruma) (bls. 129).

Hvernig haegt er ad kenna barni ad pekkja og stjorna tilfinningum sinum,

o Nokkrar leidir sem geta hjalpad bornum ad rannsaka og tja tilfinningar sinar.

e Bjodid barninu ad teikna hvernig tilfinningin er.

e Bidjid barnid um ad tala um tilfinningar sinar frekar en bregdast vid peim.

e Bidjid barnid ad taka eftir pvi hvad gerist i likama pess pegar pad verdur mjog reitt.

e Hafid tilfinningakort vid hdndina og spyrjié barnid ,Lidur pér eins og einhverjum & pessum
myndum*?

e Bj6did upp & aseettanlegar leidir fyrir barnid svo pad fai utras fyrir tilfinningar sinar.

e Kennid barninu 6ndunareefingar.

e Bjodid barninu ad fara i jakveeda einveru til ad na stjorn 4 tilfinningum sinum.

e Notid baekur og myndir til ad hefja umraedur um reidi og fleiri tilfinningar.

e Hjalpid barninu ad utbua Hjél valkostana.

e Leyfid barninu ad eiga sidasta ordid.

Reidi er ekki eina erfida tilfinningin sem born purfa ad lzera ad eiga vid og stjorna. Med virkri hlustun,
med skilningi og notkun hugmyndanna hér ad ofan geta fullordnir lika hjalpad bornum ad takast a

heidarlegan hétt vid afbrydisemi, hraedslu, sorg og allar adrar tilfinningar sem fyrirfinnast.

Kennurum getur pott erfitt ad nota leidir sem draga Ur reidi eda bjoda hopum ad fara i hlutverkaleiki til ad
fara yfir peer tilfinningar sem vakna pegar bornin verda reid. Med pvi ad vera fyrirbyggjandi og vera buin
ad tala um tilfinningar og ad kenna leidir til ad stjorna peim er haegt ad fylgja akvedinni agetlun ef

tilfinningarnar gjosa upp. (bls. 130-132).

SJA HJOL VAKOSTANA A MYND 1.
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Tilfinningalegur heidarleiki.

Ef fullordnir koma sinni lidan sinni og tilfinningum & framfeeri a edlilegan og heidarlegan mata, minnka
peir likur @ 4tokum og veita bornum géda fyrirmynd um hvernig pau geta komid tilfinningu sinum til skila

a videigandi hatt (ef pu ert reidur, pa er pad ekki besta leidin ad dskra heldur tja pina lidan med ordum).

Tilfinningalegur heidarleiki er oftast besta leidin, pad getur falist mikill leerdomur i pvi ad segja vid barn &
rélegan og yfirvegadan hatt ,&g er mjog reid/ur nina“. Pad parf ekki ad skamma eda kenna einhverjum
um hlutina heldur ad Utskyra a einfaldan mata hver pin lidan og tilfinningar eru og af hverju. bessi leid
hjalpar fullordnum ad takast & vid tilfinningarnar sinar um leid og bdrnin leera jakveeda hatt hvernig pau
geta tjad sina lidan og tilfinningar. Ad Utskyra fyrir barni hvernig pér lidur og af hverju getur komid i veg
fyrir misskilning og rugling & milli pin og barnsins. ,Eg" skilabod er kraftmikil leid til a8 f& bom til ad sja

hlutina fra 68rum sjénarhdli en sinum.

Heegt er ad nota akvedid form med pessari leid. , Mér lidur vegna 0g pvi
“ (bls. 133-134).

A ég ad vernda barnid mitt fra sorg eda ahyggjum?

Born eru sjélfleg og trua pvi oft ad pau séu orsdk ymissa neikvaedra hluta. Born purfa pvi ad fa teekifeeri
til ad skilja hvad er ad gerast i kringum pau, pad gefur peim pa tilfinningu ad pau tilheyri fjélskyldu sinni.

Pad a ekki ad fela hluti fyrir bérnum en pad a heldur ekki ad leggja of pungar byrgdar & herdar peim.

Ef fullordnir skoda og virda tilfinningar barna og ef peir eru sjalfir heidarlegir vardandi sinar eigin
tilfinningar byggja peir upp samband sem einkennist af trausti og samskiptum auk haefni til ad leysa ur
vandamalum.(bls. 135-136).

Timi med barninu.

Fullordnir purfa ad veita bornum pa tilfinningu ad pau séu mikilveeg og pess virdi ad verja tima med. Sa

timi - einstaklingstimi* parf ekki ad vera langur og gefur bérnunum pa tilfinningu ad pau séu elskud. Timi
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sem fullordnir verja med bornum, timi sem peir nota til ad hlusta & bornin, og heyra um drauma peirra,

tilfinningar og hugsanir er timi sem skilar sér pegar horft er til framtidar.

Kennarar purfa lika ad hafa i huga ad sa timi sem peir verja med bérnunum hefur mikil ahrif a hvernig
bornin lita @ heiminn i kringum sig. begar fullordnir gefa sér tima til ad skilja tilfinningar barnanna og
kenna hvernig peim er komid & framfeeri & jakvaedan hatt, pa byggja peir um leid upp samband sem

einkennist af trausti og veentumpykju. (bls. 136-137).

Kafli 8. Af hverju hegda bornin sér svona?

Margir paettir hafa ahrif @ hegdun barna a leikskélaaldri, p.a.m. ma nefna skapgerd, feedingarrdd, proska
heilans og likamlega og andlega getu og haefni. Pegar born hegda sér illa er pad peirra leid til ad lata
fullordna vita ad peim lidur ekki vel eda ad pau upplifa ad pau tilheyri ekki hopi/skipti ekki mali. (bls. 139-
140).

Hvad er rong hegéun?

Hvernig gera fullordnir greinarmun & pvi hvort hegdun er réng eda ekki? Adalmalid er hvort born upplifi
ad pau séu ekki hvott afram. Born sem upplifa ad pau tilheyri ekki/skipti ekki mali eru mun liklegri til ad
hegda sér illa. P.e. barn sem hegdar sér illa vill fa ad tilheyra/skipta mali og veit ekki betri leid til ad
takast pad. (bls. 142).

Rong hegdun eda dulin skilabod?

Fjérar astaedur hegdunar (Mismunandi hegdun - pyding Anita Jons. Hrafnagilsskéla)
porf fyrir athygli.

Porf fyrir vald.

Hefnd.
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Uppgjof.

Leidir til ad skilja hegdunina.

Ef fullordnir laera ad skilja hvad liggur ad baki hegdunar barna geta peir um leid tekist a vid hegdunina
og pau viéhorf sem liggja ad baki henni. beir purfa ad pekkja tilfinningar sinar pvi pa atta peir sig pvi
hvad barnid er ad reyna ad segja. Hegdun & sér ekki stad i tomarumi, pad liggja alltaf akvedin skilabod

ad baki hegduninni.

Tilfinningar/vidbrogd hins fullordna vid hegduninni.

ilfinningar/vidbrogd hins fullordna vid hegdun barns er fyrsta mikilveega  visbendingin  til ad skilja
hvad liggur ad baki hegduninni. Fullordnir purfa ekki ad bregdast vid tilfinningum sinum, heldur
einfaldlega ad atta sig a peim og nota til ad skilja og hjalpa barninu. Pad er einnig skyrt ad born
|lata fulloréna ekki upplifa &kvedna hluti heldur er pad sa skilningur sem fullordnir hafa & hegdun

barnsins. Pegar skilningur & hvad hegdun barnsins er ad segja breytast tilfinningarnar um leid.

Gagnlausar/dmarkvissar adferdir til ad stodva hegdun.
Akvedin vidbrogd fullordinna kalla & akvedin vidbrogd barna, ef 6skrad er & pau, peim  skipad fyrir
eda pau hunsud magnast hegdun barnanna til muna og oft enda slik ~ samskipti i valdabarattu sem

enginn vinnur.

Vidbrogd barna vid gagnlausum/dmarkvissum adferdum fullordinna.

Su hegdun sem bérn syna vid ganglausum/dmarkvissum adferdum hinna fullordnu er  lika
visbending um hvad pau eru ad reyna ad segja. bessar dmarkvissu adferdir eru ad hunsa bornin eda
ad refsa peim. (bls. 146-148).
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Ad sja moguleikana.

Vidhorf verda ad breytast adur en hegdun breytist pvi p6 haegt sé ad stodva akvedna hegdun hja barni um
stundarsakir parf vidhorfsbreytingu hja barninu — meira parf ad liggja ad baki til ad breyta hegduninni alveg.
(bls. 148).

Gadatimil,einstaklingstimi‘.

Bo6rn parfnast hvatningar umfram annad pegar breyta parf vidhorfum peirra par sem pau skortir
hvatningu pegar pau hegda sér illa. Ef born fa hvatningu breytist hegdun peirra oft til hins betra og pa

parf ekki ad taka a sjalfri hegduninni.

Geedatimi/,einstaklingstimi“ gefur bornum mikla hvatningu og eru prir peettir mikilveegir pegar horft er til

bessa tima.
Vidhorf hins fulloréna - til mikilvaegis pessa tima.
Athygli hins fullordna — er hann til stadar fyrir barnid?

Ad vera saman — ein. (bls. 148-150).

Kafli 9. ,Rong“ hegdun heima vid.

Pessi kafli fjallar um ,ranga“ hegdun heima fyrir og mikilveegi pess ad greina astaedur hegdunarinnar i
stad pess ad einbeita sér ad pvi ad stddva hegdunina. Unnid er Ut fra téflunni um fjdrar asteedur
hegdunar (gefin deemi um hverja og eina hegdun og hvernig haegt er ad vinna ur adsteedum). Fullordnir

purfa ad vidurkenna tilfinningar barnanna.
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Ad greina hvad liggur ad baki hegduninni og ad bregdast vid henni.
borf fyrir athygli.

Nokkrar leidir til ad hvetja born sem syna porf fyrir athygli.

Notid virka hlustun.
Virk hlustun er leid til ad skilja hvad barnid er ad meina og hvernig pvi lidur. Mikilveegt er ad spegla

tilfinningar barnsins og sannreyna ad pu skiljir pad.

Verid vakandi og gerid malamidlanir.
Pegar fullordnir eru vakandi fyrir pérfum baranna, geta peir betur gert  malamidlanir ut fra eigin

porfum og porfum barnanna.

Gerid barnid ad patttakanda med samvinnu.

Pegar fullordnir bidja born um adstod og samvinnu eru pau étrulega tilbuin i hvad sem er.

Fadmid barnid.
Med fadmlagi fa born pau skilabod ad pau séu elskud. Fadmlag gefur svo miklu meira en fyrirlestrar og

noldur.

Hvetjid barnid til ad hafa ofan af fyrir sér og ad hugga sig sjalft.

Hvetjid barnid til ad hafa ofan af fyrir sér sjalft, pad er ferli sem tekur tima en barn sem hefur

fundid leidir til ad verja tima sinum er mun minna krefjandi a tima hins  fullordna. (bls. 156-158).
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porf fyrir vald.

Pegar fullordnir og born eru fost i valdabarattu endar pad a pa leid ad annar adilinn upplifir sigur en hinn

adilinn 6sigur. Hver er pa vinningurinn?

Nokkrar leidir til ad hvetja born sem syna porf fyrir vald.

Bj66id takmarkada valkosti.
Hvort viltu lesa bok eda byggja ur kubbum*?

Beinid porf barnsins fyrir vald i ad pau adstodi.
Pegar bdrn eru bedin um hjalp beinir pad huga peirra fra valdabarattu og i att ad jakveedri samvinnu.

Krofur kalla @ motspyrnu en opnar spurningar kalla oftast a samvinnu.

Talid minna, framkvamid meira — med godvild og festu.
Sleppid fyrirlestrum og skommum og framkvaemid med godvild og festu. Ef barn gerir eitthvad i reidi,

fjarleegid pad ur adstaedum an orda.

Bj60id upp a jakvaeda einveru.
Jakvaed einvera bydur upp & ad baedi born og fullordnir nai stjorn a skapi sinu. ba fyrst  er haegt ad

raeda malin.

Akvedid tima fyrir lausnaleit.
Bj68id upp a umraedur seinna a akvednum tima. P4 veit barnid ad pad feer ad raeda sin mal. (bls.
158-162).
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Hefnd.

Munid ad born a leikskolaaldri eru enn ekki komin med fullan likamsproska, pvi missa pau hluti, hella
nidur, reka sig i 0.s.frv. Oft eru pvi um 6hopp ad reeda ef pau gera eitthvad sem fullordnir tilka sem

Shlyani,

Nokkrar leidir til ad hvetja boérn sem virdast vilja hefna sin.

Takist a vid sardar tilfinningar.

Gerid barninu ljést ad pid skiljid tilfinningar pess, pa upplifir pad ad pad tilheyri ykkur/skipti mali.

Bidjist afsokunar ef pid hafid valdid sarsauka.

Pegar fullordnir bidjast afsdkunar sja born ad peir taka abyrgd a eigin hegdun og gjérdum. Bornin leera
um leid ad po einhver sé seerdur eda reidur er ekki i lagi ad saera adra. Pegar fullordnir bregdast vid
vidhorfinu a bak vid hegdun barnsins, (i stad pess ad refsa eda skammast) atta peir sig a ad peir hvorki
geta né eiga ad stjorna barninu. beir purfa einnig ad akveda ad kennsla og hvatning eru mun ahrifarikari

adferdir heldur en refsing.

Hlustid a hvad barnid segir.
Fullordnir purfa ad ,lesa“ i hegdun barnsins en ekki bara hlusta a hvad pad segir. Peir purfa ad spyrja
opinna spurninga og reyna ad skilja hvad er i gangi. Pegar born geta sett ord & tilfinningar sinar geta

bau frekar unnié ad lausnum.

Verid viss um ad barnid viti ad pad sé elskad.
Pegar born gera mistok er vitneskjan um ad pau séu elskud mikilvaeg til ad baeta ar malum.

Gerid urbaetur en afsakid ekki.

Hjalpid barninu ad baeta Ur hlutum med gddvild og festu i stad pess ad skamma eda ndldra. Ef barn
hellir t.d. nidur, gefid pvi teekifeeri til ad purrka upp eftir sig. (bls. 163-166).
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Uppgjof.

Uppgjof er oftast su hegdun sem minnst fer fyrir en hefur pé mestu ahrifin & born. Bérn sem syna
uppgjof vekja mun minni athygli a sér og verda neer 6synileg. Born sem trua pvi ad pau radi ekki vid
hluti, trua pvi stundum af pvi ad pau geta ekki gert hlutina & fullkominn hatt og pvi sé alveg eins gott ad
gefast bara strax upp. En um leid og born atta sig & ad mistok eru til ad lzera af, geta pau hrist af sér

bessa tru a eigin vangetu.

Nokkrar leidir til ad hvetja born sem hafa gefist upp.

Hafid tra a barninu og gefid pvi taekifeeri til ad gera hlutina sjalft.
Ekki gera allt sjalf fyrir barnid, sjalfstraust pess byggist a pvi ad pad finnur ad pad getur sjalft gert
ymislegt. Pegar allt er gert fyrir bornin dregur pad ar peim Kjark til ad spreyta sig.

Hvetjid barnid afram og gerid a&fingar i litlum skrefum.
Hvetjid barnid til ad gera hluti sjélft, hafid verkefnin litil i fyrstu svo bornin upplifi ad pau radi vié pau. Litil
skref i byrjun er lykilatridi pegar byggja parf upp born sem trua pvi ad pau geti ekki gert neitt.

Kennid ad mistok eru takifaeri til ad lzera af.
Ef born heyra gagnryni um leid og pau hafa ekki tru & sjélfum sér dregur pad ur peim. bvi er best ad

sleppa allri gagnryni og kenna bornunum ad pau lzera af mistokum sinum. (bls. 168-171).

Verid vakandi fyrir pvi sem bornin reyna ad koma til skila.

Fullordnir purfa ad skilja ad born akveda ekki a medvitadan hatt ad hegda sér a akvedinn mata til ad
koma akvednum skilabodum aleidis. Bornin eru litillega medvitud um hvada vidhorf liggja ad baki
hegduninni og pvi er hegdun peirra ekki Gthugsud leid til ad na sinu fram. Fullordnir purfa lika ad atta sig
a ad pad tekur tima ad skilja hvad pad er sem bornin eru ad reyna ad segja med hegdun sinni og ad

breyta vidhorfunum sem liggja ad baki hegduninni. (bls. 171).

Kafli 10. ,Rong“ hegdun i leikskélanum.
Pessi kafli er hlidstaedur 9. kafla nema nuna eru deemi ur leikskolum,
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porf fyrir athygli.
Nokkrar leidir til ad hvetja born i leikskolanum sem syna porf fyrir athygli.

Veitid barninu athygli med patttoku i proskandi verkefnum.
Faid adstod barnsins vid hin ymsu verkefni.
Kennid samskipti an orda.
Eigid samskipti vid bornin an orda, notid snertingu, augnsamband, bros.
Veitid barninu athygli adur en hegdun pess verdur neikvaed.
Synid ahuga & pvi sem bérnin hafa ahuga &, a pann hatt upplifa bérnin ad pau og beirra
ahugamal skipta mali.
Gefid tima til &finga.
Gefid raman tima fyrir bornin til ad pjalfa feerni sina og getu. Beinid bornunum i verkefni sem skipta mali

svo pau upplifi pa tilfinningu ad pau tilheyri hdpnum og skipti mali. (bls. 173-176).

porf fyrir vald.

B6rn sem upplifa porfina fyrir vald eyda mikilli orku og tima i métspyrnu vid fulloréna.
Nokkrar leidir til ad hvetja born i leikskélanum sem syna porf fyrir vald.

Bigjid barnid um adstod.

Pegar born fa teekifeeri til ad hjalpa til veitir pad peim vald a jakvaedan hatt.

Bj66id takmarkada valkosti.
Bj60id valkosti par sem hvor kosturinn um sig er vidunandi. begar fullordnir gefa bornum teekifeeri til ad
velja, synir pad virdingu fyrir peim. Valkostir eru ekki brella til ad f& born til ad hlyda. Ad hafa pann

kost ad geta valid veitir bornum akvedio vald.

Gerid eitthvad 6veent.
Pegar fullordnir gera eitthvad sem born hafa ekki buist vid af peim verdur pad oft til pess ad bornin

gleyma valdabarattunni og detta inn i leik med peim fullorénu.

Leitid lausna par sem badir adilar eru sattir.
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Leitid lausna par sem baedi barnid og hinn fullordni eru sattir vid nidurstoduna. (bls.177-180).

Hefnd.

Baedi born og fullordnir fela seerdar tilfinningar sinar & bak vid reidi. Born sem hafa hefnd sem markmid

tria pvi ad ef pau fa ekki ad tilheyra hopi, pa sé eins gott ad jafna um hina i hépnum.

Nokkrar leidir til ad hvetja born i leikskolanum sem virdast vilja hefna sin.

Takist a vid sardar tilfinningar med pvi ad vidurkenna paer.

Pegar fullordnir atta sig a tilfinningum barnanna upplifa bornin ad einhver skilji pau og meti.
Fullordnir nota parna ,&g"“ skilabod og setja sig i spor barnanna.

Kennid muninn & milli tilfinninga og gjorda.

B6rn verda ad laera ad pad er mikill munur & milli tilfinninga og pess ad framkveema. bau purfa ad vita
ad tilfinningar eru fullkomlega edlilegar, hins vegar skiptir miklu méli hvad gert er. bau purfa ad finna

leidir til ad fa Utras an pess ad seera adra eda skemma eitthvad.

Bj60id upp a jakvaeda einveru.
Pegar born hafa nad ad roa sig lidur peim betur. Haegt er ad bjéda peim ad fara ein eda ad

bj6dast til ad vera med peim.

Gefid barninu taekifaeri til ad segja fra sinni hlid.
Fullordnir purfa ad gefa bornum teekifeeri til ad segja fré sinni hlid & malum, af hverju peim lidur eins og

pbau gera og hvort haegt sé ad finna leidir til ad beeta lidanina.

Akvedid tima fyrir lausnaleit — hafid barnafundi.

Bj608id upp a umraedur seinna a barnafundi. ba veit barnid ad pad feer teekifeeri til ad reeda sin mal.

Gerid Urbatur; lagid pad sem aflaga fer.
Mikilveegt er ad muna ad bérnum gengur ekki betur ef peim lidur illa. Refsingar eda hefnd eru
hefébundnar adferdir fullordinna pegar born skemma eda eydileggja. Hins vegar hvetur slik hegdun

frekar til hefndar hja bérnunum. Finnid lausnir saman i stad asakana.
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Veitid barninu pa tilfinningu ad pad tilheyri hépnum.
Hvetjid bornin til samvinnu, ad gera hluti saman eda bjéda nyjum bérnum inn i verkefni eda leik sem

begar er hafinn.

Ef barn sarir eda meidir annad barn.
1. Naid stjorn a adsteedum.

2. Takist & vid seerdar tilfinningar.

3. Vinnid ad arbotum. (bls. 180-186).

Uppgjof.
Nokkrar leidir til ad hvetja born i leikskolum sem hafa gefist upp.

Hvetjid bornin afram vid minnstu framfarir.
Hvatning fyrir hin minnstu skref er einfold en mikilveeg leid um leid og hinn fullordni gerir sér grein fyrir

hve erfid pessu litlu skref og framfarir eru fyrir bornin.

Einblinid a pad sem bornin geta gert.
Horfid & pad sem bornin geta gert i stad pess ad horfa a hvad pau geta ekki. Hjalpid peim ad sja

hvad pau geta, fyrst med hvatningu en sidan med eigin upplifun pegar pau hafa lokid vid litid verkefni.

Takio verkefni og brjotid pad nidur i minni og vidradanlegri verkefni.
Gerid raunseejar krofur til barnanna. Takid verkefni og brjotid pad nidur i minni og vidradanlegri

verkefni svo bornin finni ad pau radi vid pau.

Vinnum ad umbétum - ekki ad fullkomnun. (bls. 186-188).
Skiptir mali hvad vid gerum?

Kennarar upplifa stundum ad verkefni sem peir standa frammi fyrir dag hvern séu 6vidradanleg. Kennsla
er ekki audvelt starf, pad ad hondla marga litla kraftmikla einstaklinga getur tekid a. Sérstaklega par sem

svo mikid af hegdun og vidhorfum barnanna métast heima fyrir an pess ad kennarinn komi par neerri.
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pratt fyrir petta geta kennara eingdngu gert sitt besta. pPaer stundir sem peir eru med bérnunum geta
gefid bdrnunum pa tilfinningu ad pau tilheyri hopi og ad pau skipti mali. bvi skiptir hver stund mali.
Oskastadan er st ad foreldrar og kennarar starfi saman, ad peir skilji hvad liggur ad baki hegéunar

barna og hvernig best sé ad takast & vid pa hegdun. Pegar pad tekst er nidurstadan einstok. (bls. 189).

SJA MISMUNANDI HEGBUN, bAD SEM LIGGUR AD BAKI | TOFLU 3.

Kafli 11. Pu matt ekki koma i afmaelid mitt. Félagsfzerni fyrir leikskolaborn.

Born parfnast félagsfaerni og vinattu. Fullordnir geta hvatt bornin, pjalfad pau og verid polinmddir a

bessu stigi sem getur einkennst af grati, slagsmalum og rifrildum. (bls. 191).
Félagslegur proski eftir aldri.

Pegar born eru milli tveggja og priggja éra byrja pau ad eiga samskipti vid jafnaldra sina. bau eru forvitin
hvert um annad og medal adferda sem pau nota til ad nalgast og kanna hvert annad er ad bita, pota,
taka leikfong af hvert 6dru eda henda sandi. bessar leidir eru ekki veenlegar til arangurs til ad byggja
upp vinattu. bau geta einnig verid i samhlida leik par sem pau leika sér hlié vid hlid an pess ad vera ad
leika saman. begar bornin eru priggja ara byrjar vinskapur ad myndast, vinskapurinn er oft skipulagdur
af fullordnum. Petta er byrjun a vinskap sem getur proast eitthvad meira. Um fjogurra éra aldurinn eru
born farin ad eiga tvo til prja vini sem pau leita til. Um fimm ara aldurinn er vinskapurinn ordinn sterkari

og oft verdur pa einn vinur adalmalié eda akvedinn hdpur barna.

A pessum aldri getur hdfnun pvi verid mjdg sar pegar bdm nota slika adferd og pvi er pad hlutverk
fullordinna ad kenna bdrnunum leidir til lausna pegar upp koma agreiningsmal. A pann hatt leera bom
heilbrigd samskipti. (bls. 192-194).

Leikur.

Leikur er ath6fn par sem born leera samskipti sem pau bua ad alla sina &fi, pvi er sa timi sem born leika

sér mikilveegur en ekki pydingarlaus. (bls. 194-196).
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Born og einelti.

Born a leikskolaaldri utiloka og hota 68rum bornum til ad na stjorn yfir peim. Pvi er mikilvaegt ad
foreldrar og kennarar kenni bornum ad pau hafi stjorn & eigin lifi og eigi valkosti i lifinu. Born sem leera
petta eru liklegri til ad sleppa vid einelti. Medal adferda sem born geta notad er ad segja ,Heettu, &g vil
betta ekki‘. Pau geta lika leitad til fullordinna til ad fa leidbeiningar til ad stodva einelti. Ef fullordnir leggja
aherslu & lausnaleit og kenna bornum ad skilja og tja tilfinningar sinar heftir pad eda stodvar pau born
sem leggja 6nnur born i einelti. Born geta leert ad einbeita sér ad lausnaleit i stad pess ad finna

sOkuddlga i samskiptum.

Leikskélaarin eru gédur timi til ad tala um einelti. A barna- eda fidlskyldufundum hafa bérn teekifzeri il ad
tala um hvernig bornum lidur sem verda fyrir einelti og af hverju sumir stunda einelti. P4 er einnig gott

teekifeeri til ad fara i lausnaleit til ad leysa pau vandamal sem upp koma. (bls. 196-199)
Enginn vill leika vid mig.

Born purfa ad fa kennslu i félagslegum samskiptum, pau purfa einnig ad fa pa tilfinningu ad pau tilheyri
hop/skipti mali. Ef pessum porfum er ekki meett getur pad leitt til pess ad pau fari ad syna einhverja af

fiorum asteedum hegdunar (vald - stjérn — hefnd — uppgjof) (bls. 199-200).
Getan ad deilda med sér.

Born purfa kennslu miklu frekar en ad fa fyrirlestra eda ad vera refsad. Munié ad bornin kunna ekki enn
ad semja, gera malamidlanir eda ad reeda mal. bau purfa ad lzera ad nota ord og bidja um pad sem pau

pburfa. Einnig parf ad kenna peim ad semja sin a milli. Leidir til ad semja frid.
Bj60id bornum ad setja mal a barna- eda fiolskyldufund.

Pegar bornin eru buin ad réa sig, notid pa opnar spurningar svo bornin geti skodad hvad gerdist, hvernig

beim lidur med pad, hvad pau hafa leert og hvernig pau geta eyst Gr malum nuna.

Kennid bornum ad tja sig med ordum, pjalfid pau en gerist ekki domarar eda haldid fyrirlestra. (bls. 205-
207).
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Priggja ara born eru rétt ad lzera hvernig & ad deilda hlutum med 6drum, og ad leera ad deilda med
6drum er toluverd praut. Hversu gdmul sem vid verdum, pa erum vid flest dsatt pegar vid faum ekki pad

sem vid viljum, pegar vid viljum pad.

Born purfa skyra leidsogn, pau purfa kennslu frekar en fyrirlestra eda refsingar. Mikilvaegt er ad hafa i
huga ad bornin eru ekki buin ad na tokum a pvi ad gera malamidlanir eda reeda vandamal vid adra. bvi
parf ad kenna peim ad nota ord pegar pau bidja um hluti og pad parf ad kenna peim samningataekni.
(bls. 206-207).

Ad vidurkenna tilfinningar sinar og ad orda peer.

Stor hluti pess ad leera félagslega feerni snyr ad tilfinningum. Pvi er gott ad hafa i huga ad leikskélaborn
berja 6nnur born pvi pau eru ad vinna ur tilfinningum sinum (reidi eda pirringur). begar born lzera ad

bekkija tilfinningar sinar, hjalpar pad peim i félagslegum samskiptum vid adra. (bls. 208-209).
Barsmidar og arasargirnilyfirgangur.

Stia parf i sundum leikskélabdrnum (i eldri argdngum) sem slast, berjast eda toga i harid hvert a 6dru.
Hinn fullordni getur sagt &g get ekki leyft pér ad meida adra“ um leid og hann hjalpar ,arasaradilanum*
ad finna adrar leidir til ad vinna Ur tilfinningum sinum pegar pad er reitt, pirrad eda svekkt. Mikilvaegt er
ad atta sig a pvi ad akvedin hegdun er afleiding akvedinnar tilfinningar eda lidan hja bérnunum. Jafn
mikilvaegt er ad vita ad p6 akvedin hegdun sé 6asaettanleg eda saerandi getur tilfinningin a bak vid
hegdunina att fullkomlega rétt a sér. begar born hafa godar fyrirmyndir sem eru polinmédar og leidbeina
leera pau mun fljdtar hve anaegjulegt pad er ad eiga i gédum samskiptum. Bornin munu p6 ekki breytast
i engla & einu bretti og aldrei ma gleyma pvi ad alltaf er haegt ad breyta mistékum i taekifaeri til ad leera
af. (bls. 209-210).

Pegar born virda ekki fullordna.

Hvada adferdir getur hinn fullordni notad pegar born hvorki virda né hlusta a hann?
Akvedid hvad pid ztlid ad gera.

Haldid barninu med festu en blidlega.

Segid barninu hvernig ykkur lidur.
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Notid jakvaeda einveru.
Notid opnar spurningar.
Bj0did takmarkada valkosti.

Setjid vandamalid a barna- eda fjolskyldufund. (bls. 210-212).

Truflandi hegdun i skélanum.

| hopkennslu/hdpuppeldi er mikilvaegt ad skapa teekifeeri fyrir bomin ad leera félagsleg samskipti.

Ef barnahopurinn er haveer og fer ekki eftir fyrirmaelum getur kennarinn setid hlj¢dur par til
barnahépurinn er lika ordinn hljodur. A pann héatt er kennarinn fyrirmynd, hann synir hvada hegdun hann

vill na fram hja bérnunum.

Barnafundir er géd leid til ad utskyra vandamal eda ad reeda um akvedna hegdun sem ekki er
asettanleg. A barnafundum er haegt ad raeda um hin ymsu vandamal. Opnar spurningar, sdgur,

lodtoflusdgur og beekur eru allt gbdar adferdir til ad kenna bérnum félagsleg samskipti. (bls. 213).

Umhyggja fyrir 36rum sambond.

Born vilja upplifa pa tilfinningu ad pau tilheyri hop, hvort sem pad er i fjolskyldu peirra eda i skdla. Ein
besta leidin til ad skapa pessa tilfinningu er pegar bornin sjalf leggja sitt af mérkum svo folkinu i kringum

bau lidi vel.

Leikur er frabaer leid til ad kenna félagslega hegdun, einnig er haegt ad deila verkefnum & milli barna og
fullordinna en born gera ekki endilega greinarmun a milli leiks og verka pegar pau eru ung — allt er leikur
i peirra huga. Ymis verkefni eru til sem bdrn geta audveldlega sinnt, verkefni sem baedi efla faermni,

samvinnu og god samskipti.

Pegar born fa teekifeeri til ad eiga i godum og jakveedum samskipum fa pau reynslu sem veitir peim gledi
og samskipti vid vini og fjolskyldur. (Hugmyndabanki fyrir bdrn sem skipt er i prennt og snyr ad
sjalfshjalp, maltidum og heimilistérfum bls. 215 -)(bls. 213-216).
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Adrir undirkaflar eru: Leikstefnumot, Ozeskilegir vinir, Athyglissyki, Faedingarrod, Systkinarigur.

Kafli 12. Er haegt ad skapa gddar svefnvenijur.

Venjur/reglur — kraftur peirra.

Born & leikskdlaaldri parfnast venja/reglna og prifast vel pegar pau vita hvad er ad gerast, hvenzer og
hvernig. Bornunum lidur vel pegar pau upplifa endurtekningar pvi pad skapar 6ryggi hja peim. bad
hjalpar bornum mikié pegar breytingar eru i veendum eda i gangi ad skapa venjur/reglu. Pegar born eru
pbatttakendur i pvi ad skapa venjur/reglu eflir pad sjélfsoryggi peirra og vilja til patttoku. Fullordnir verda
ad framfylgja pvi sem akvedid hefur verid med gddvild og festu. Peir purfa ad vera fyrirmyndir,

framkvaema an orda og vera samkvaemir sjalfum. (bls. 218-219)
Fastar venjur fyrir svefninn.

Gott er ad skapa venjur svo bornin viti hvad er ad gerast og hvad kemur naest.
Leiktimi.

Ad bjoda takmarkada valkosti.

Ad fara i bad.

Tannburstun.

Sogustund.

Geedastund.

Fadmldg og kossar (bls. 220-223).

Mikilvaegi umhverfis.

Mikilveegt er ad hafa i huga hvernig umhverfid er fyrir bornin.

Fatnadur.
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Hitastig.

Teppi.

Birta.

HIjod (bls. 224-225).

Stjornum eigin hegdun.

Forum ekki i valdabaréttu vid bornin, stjornum eigin hegdun og byggjum upp samvinnu vid bornin. (bls.
226-229).

Osjalfstadi eda geta.

Gbdvild og festa a sama tima eru lykilpaettir i skilvirku uppeldi. Born leera sjalfstjorn, ad taka eigin
akvardanir, ad leysa vandamal og ad treysta 6drum pegar fullordnir segja hluti, framkvaema pa og fylgja
pbeim eftir med viringu og reisn. Bornin leera einnig ad tria og treysta a sjalf sig, pau upplifa ad pau
heefir einstaklingar. (bls. 232).

Adrir undirkaflar eru: Dagskipulag, Pjalfid upp venjurnar ykkar, Venjur fyrir hvild i leikskdlanum,

Reynslutimi, Hvild ad degi til, Ad sofa i eigin rami.

Kafli 13. Eg vil ekki borda petta. Leikskolabérn og matarrzdi.

Oft a tidum breytist matartiminn i stridsastand milli fullordinna og barna. Hvorki fullordnum né bérnum
bykir gott ad borda undir eftirliti eda athugasemdum, pad er streituvaldandi. Fullordnir purfa ad skoda
hvernig peir koma fram vid born vid matarbordid. beir eiga ad hugsa um pad sem peir segja vid born vid
matarbordid og sja svo fyrir sér hvernig sému ord hljémi ef peir segdu somu hlutina vid fulloréna
matargesti. Pad mun liklega ekki gerast. begar komid er fram vid born med virdingu, pa syna pau sému

hegdun til baka. Bérn hafa fullan rétt & ad hafa skodanir um mat p6 pau séu litil.
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Svo born geti tekid hollar og goédar akvardanir um mat purfa pau ad hafa holla valmoguleika. (bls. 233-
235).

Matvendni.

Bo6rn purfa ad fa fjdlbreytt urval holls feedis, mikilveegt er ad hafa i huga ad einhaefar maltidir efla
matvendi. Einhaefar maltidir minnka jafnvel méguleikana a pvi ad bornin bordi matinn. Hafid pvi i huga
ad bjoda a.m.k. eina matartegund sem bornin pekkja og eru hrifin af i hverri maltid. Afgangurinn af

matsedlinum getur svo verid hvada annar réttur.

Eftirfarandi paettir skipta miklu mali vardandi maltidir.

Timasetning. bad skiptir minna mali hvenger bornin borda en hvad pau borda.
Einfaldleiki.

Valmdguleikar. Ef bodid er upp a fjioloreyttan, hollan og lystugan mat eru meiri likur & ad bornin velji

neeringarrikan mat.

Staerd matarskammta. Born & leikskélaaldri geta audveldlega skammtad sér sjalf med afingu. Mikilveegt
er ad kenna peim ad skammta sér litid i einu. Pad hjalpar bérnum ekki ad lata pau klara allt af disknum
ef pau gera mistok og skammta sér of mikid. Notid opnar spurningar, s.s hvad gerist ef pau skammta

sér of mikid og hvad geta pau gert til ad breyta pvi.

Atridi sem geta hjalpad vegna matvendni.

Gerid ekki allt fyrir bornin, kennid peim ad utbua einfaldar maltidir.
Bj0did takmarkada valkosti.

Bj6did upp a lausnaleit, notid opnar spurningar.

Faid adstod barnanna vid ad utbua matsedla.

Faid bornin til ad taka patt i matarinnkaupum.

Leyfid bornunum ad hjalpa vid eldamennskuna.
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Bregdist vid vidbrogdum barnanna an pess ad bjarga peim ur adstaedum, notid virka hlustun, notid

opnar spurningar, fordist valdabaréttu.

Gefid bérnunum vitamin og heettié ad hafa ahyggjur af naeringu. Bornin borda pegar pbau verda
svong. (bls. 236-240).

Matarvenijur.
Matarvenjur eru jafn mikilvaegar og adrar venjur.
Slakid a fyrir maltidir.

Utbuid maltidir saman. begar bormn fa taekifeeri til patttoku eflist frumkvaedi peirra, lifsleikni og pau leggja

sitt af mérkum til fidlskyldunnar. Bornin fa pa tilfinningu ad pau tilheyri hépnum.
Eigid geedastundir.

Hafid reglur vardandi fragang. Born geta audveldlega tekid patt i fragangi maltida og att sitt

hlutverk.
Verdi ykkur ad gédu.

Su valdabaratta sem getur myndast vid matarbordid getur horfid eda minnkad til muna ef born fa ad
vera patttakendur i undirbdningi, framkveemd og fragangi maltida. Pau upplifa gagnkvaema virdingu og
hafa akvednar veaentingar til maltidarinnar. Maltidir gera ordid su stund sem 6ll fjdlskyldan hlakkar til.
Hafid i huga ad sama hve girnilegur maturinn er, bornin verda ad vilja borda hann, ekki er haegt ad

neyda matinn ofan i pau.

Adrir undirkaflar eru:Heilbrigdisvandamal, Veljid rétta slaginn, Of pung bdrn, bjalfun.
Kafli 14. Leikskolaborn og ,klosettvenjur. Hin endalausa saga af kiosettbjalfun.

Pegar slysin verda.

Hafid i huga ad pegar slys gerast a snyrtingunni purfa bornin allt annad en 6anaegda ahorfendur. Hafid

einnig i huga ad pegar born eru spennt, gleyma pau stundum ad fara & snyrtinguna. (bls. 249-250).
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Hagdatregda.

Aldrei & ad neyda born til ad fara @ snyrtinguna. Fordist valdabarattu, styrkid bornin a jakvaedan hatt og
hvetjid til samvinnu. bessar leidir eru jafn ahrifarikar til ad leysa haegdatregdu eins og hvert annad
vandamal. (bls. 250-252).

Mikilvaegi polinmaadinnar.
Hafid i huga ad bdrnin fara ad nota snyrtinguna pegar pau eru sjalf tilbuin til pess. (bls. 253).
Hvada paettir purfa ad vera til stadar svo ,klésettpjalfun® gangi vel fyrir sig.

Likamlegur proski barnanna.

A8 bdrin vakni audveldlega. Oll bdrn eiga virdingu skylda, pad dregur sérstaklega ar ~ bérnum ef

beim er refsad eda gert litid Gr peim vegna einhvers sem pau rada ekki likamlega vid.
Ad sja og skilja sjonarmid barnanna.

Rok eda valdabaratta. Pad er hlutverk hins fullordna ad stédva valdabarattu og finna leidir til samvinnu
bvi hinn fullordni & ad vera sa proskadri i pessu sambandi. Hafid i huga ad pad ad segja einhverjum ad
gera eitthvad er ekki pad sama og ad setjast nidur og reeda malin. Notid opnar spurningar til ad finna
lausnir med bornunum. Pegar bodid er upp a samraedur i stad fyrirlestra eflir pad rokhugsun barnanna
og skilning peirra & orsok og afleidingu auk getu til lausnaleitar. Pegar bornum er sagt fyrir verkum getur

afleidingin verid su ad pau fari i vorn eda uppreisn.
Ad bjéda upp a samvinnu.
Ad slaka a og njota barnanna. betta kemur allt med kalda vatninu. (bls. 253-259).

Adrir undirkaflar eru:Slakié &, Adrar askoranir, Veentumpykja og ast.
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Kafli 15. Ad velja umonnun barna.

Undirkaflar eru: Leikskoli/ daggeesla — porf natimans, Hvernig laera born best?, Ad velja rétta
leikskdlann, Ad vera satt/ur vid val a leikskola, Adskilnadur, Skipulag leikskélans, Morgunstress, Ad
koma i skélann, Brottfor heim, Studningur fjélskyldunnar, Fostur eda barnféstrur sem uppalendur, Afar,

dmmur og adrir settingjar, Ahyggjur og vangaveltur. (bls. 261-282).

Kafli 16. Barnafundir (fjolskyldufundir) fyrir 3 - 5 ara born.

A barnafundum hittast bdrn reglulega til ad hjalpa hvert 63ru, pau leera samskipti, leita lausna og
efla/pjalfa ddmgreind sina og pekkingu. Mikilveegasti tilgangur barnafunda er ad gefa bérnum pa
tilfinningu ad pau finni ad pau tilheyri hopi. Pessi porf barna til ad tilheyra hopi hefur lengstu ahrifin a
hegdun peirra pegar til lengri tima er litid. (Munid eftir téflunni um astaedur mismunandi hegdunar).
Barnafundir bjoda upp & o6tal teekifeeri til ad leera og efla haefni og getu. Fundirnir efla félagsfeerni og
malproska, peir hvetja til abyrgdar hja einstaklingnum og hépnum og styrkja ung born i ad sja &
jakveedan hatt hver geta peirra og heefileikar eru og yta um leid undir jakvaeda sjalfsmynd peirra. (bls.
284).

Hversu ung geta bornin verid & barnafundum?

Born fra 300 ars aldri geta tekid patt i gagnlegum og hvetjandi barnafundum og yngri brnin Izera af peim

eldri um leid og pau eldri lzera ad taka tillit til peirra yngri.

Born & aldrinum tveggija til priggja ara geta einnig tekid patt i barnafundum par sem kennarinn er
fyrirmyndin i stad eldri barna. Kennarinn sér pa um flestar tilldgur og hjalpar bérnunum ad velja a milli
tillagna. Fundir med svo ungum bornum snuast ad mestu um hvad bormnin zetla ad gera & akvednum

stundum i stad pess ad velta upp hlutum eda leita lausna.

Fijdgurra ara gémul born hafa mikla anaegju af lausnaleit pegar pau hafa fengid kennslu og pjalfun i
hvernig barnafundirnir ganga fyrir sig. (bls. 285).
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Undirstodupaettir barnafunda.

A barnafundum setjast bémin i hring. Fundimir byggjast upp & fjorum stodum, gott er ad hafa hverja
stod fyrir sig @ mismunandi litudum pappir, pa er hvert verkefni fyrir sig synilegt fyrir barnah6pinn og

audveldar peim ad einbeita sér ad hverju verkefni fyrir sig.
Stodirnar fjorar eru eftirfarandi

1. Ad veita hvatningu og pakklaeti.

Yngri born atta sig oft ekki & hvad hvatning og pakkleeti er en segja t.d. i pess stad ,mamma min
er best*, pau segja pad sem er peim efst i huga. Hlutverk kennarans er  ad pakka fyrir athugasemdina,
brosa og syna ad hann meti framlag barnanna. Kennarinn getur lika spurt opinna spurninga til ad

hjalpa bornunum ad veita hvatningu eda pakkleeti. Bornin leera pegar pau hafa godar fyrirmyndir.

2. Ad styrkja bornin i ad hjalpa hvert 6dru.

Bornin fa taekifaeri til ad bidja um adstod ef eitthvad hvilir a peim, pau segja fra pvi sem pau eru
ad hugsa um og fa hugmyndir fra hinum bérnunum. Pa er spurt hvort  pau hafi lausn & malinu og pau
lyfta upp hendi og tala pegar pau fa ordid. begar bornin hjalpa hvert 66ru, pa er pad mikilvaegur

pattur i barnafundum.

3.  Ad leysa vandamal sem hafa ahrif a hopinn.

Ung born eru oft mjég hugmyndarik pegar leitad er lausna & malum sem snerta pau. Petta
geta verid einfold mal eins og umgengi vid baekur. Kennarinn getur lika spurt bornin hvort pau upplifi
akvedna hluti sem vandamal sem parf ad reeda og finna lausn & og eru allar hugmyndir skrifadar

niéur.

4.  Ad skipuleggja aatlanir fyrir framtidina.
Bornin eda kennararnir koma med hugmyndir sem haegt er ad gera, petta getur verid varéandi
vettvangsferd, hvad gert verdur i samverustund eda i utiveru. Sidan er tekin sameiginleg akvoréun um
hvad gert verdur. Skipulagning vettvangsferda veitir frabaer taekifeeri til ad leysa vandamal adur en pau
koma upp. Jafnframt er haegt ad skipuleggja fleiri uppakomur eda atburdi. Einnig er haegt ad akveda
reglur sem gilda um akvedna peetti i sameiningu en born vilja mun frekar fylgja reglum sem pau hafa
tekid patt i ad semja. Hafid i huga ad pegar born eru patttakendur i skipulagningu atburda eru
mun meiri likur ad velheppnadri uppakomu. Pegar bérn upplifa ad pau eru skapandi og taka patt i
akvordunum bregdast pau yfirleitt vid med ahuga. (bls. 286-293).
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Barn augnabliksins eda barn vikunnar. | stad pess ad allir i hépnum fai hrés er haegt ad hafa barn
augnabliksins, pa skrifar kennarinn nafn barnsins a stért blad eda er med mynd af barninu og hin bérnin
gefa pvi barni hvatningu eda pakkleeti. (bls. 288).

paettir sem hafa ber i huga varéandi skipulag barnafunda.

Timasetning, timalend, fj6ldi funda.

Verid vakandi fyrir pvi hvernig barnahopurinn er stemmdur. Haegt er ad hafa fundi stutta og fara jafnvel
adeins i eina stod hverju sinni. Finnid Ut hversu margir fundir henta barnahdpnum, einu sinni i viku eda
oftar? Stuttir fundir eda langir? Pjélfast bornin frekar pegar pau gera hlutina oftar i stuttan tima eda
lengur pegar fundir eru sjaldnar? Besta leidin til ad finna jafnvaegid er ad reyna hvad hentar best. Munid

ad mistokin eru til ad leera af.

Sérstok merki eda fastir paettir.
pid getid notad bjollur eda eitthvert sérstakt merki til ad hefja og enda barnafundi. Petta geta

verid akvedid lag, pula, hreyfing eda hljodfeeri.

Kosning.
Born geta kosid a milli tveggja eda priggja hugmynda ef peer snerta allan hépinn. Born & leikskélaaldri

fara ad skilja ad einstaklingar hugsa dlikt og vilja ¢lika hluti.

Fundargeradir.

Skrifid fundargerdir, hvad gerdist og hvad er akvedid. betta getur verid mikilveegt pegar rifja parf upp
fyrri &kvardanir og meta hvernig hefur gengid. Pa er haegt ad reeda hvad gekk vel og hvad ekki og af
hverju. P4 er i framhaldinu haegt ad reyna adrir hugmyndir sem ekki voru notadar og sja hvernig

beer reynast.

»Malsteinn/ malprik“ — steinn eda prik gengur a milli barnanna og s& sem heldur & hlutnum & ordid.
Bornin Izera a hlusta hvert @ annad og syna hvert 66ru virdingu og pau leera ad skiptast a ad tala.

Malsteinn/malprik getur hvatt feimin born til ad tja sig pegar pau halda a hlutnum. (bls. 293-294).
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Namstakifeeri

Barna- og fjdlskyldufundir geta verid einstaklega afkastamiklir, & fundunum lzera bornin lifsleikni um leid
og pau upplifa ad pau tilheyri hop. Fullordnir vanmeta stundum eiginleika barna en pau geta verid mjog

skapandi og abyrgdarfull og fundirnir veita bérnunum frabzer namsteekifaeri.

Fram hefur komid ad leikskdlabdrn geta verid patttakendur & fundum, jafnvel p6 pau séu mjég ung og
an pess ad pau séu buin ad proska heefileika syna til lausnaleitar. Barna- og fjélskyldufundir er frabaer
leid fyrir baedi born og fullordna til ad upplifa samvinnu, samud og lausnaleit en ekki sist til ad eiga géda

og skemmtilega stund saman. (bls. 296-297).

Adrir undirkaflar eru:Fjdlskyldufundir med leikskélabdrnum.

Kafli 17. Heimurinn er parna Uti. Aé takast 4 vid ahrif menningar og takni.

Gott uppeldi i taekniheimi.

Stjornid venjum ykkar.
Foreldrar eru mikilvaegasta fyrirmynd barna sinna og pvi purfa peir ad fylgja peim gildum sem peir vilja

kenna bornum sinum.

Leyfid sjonvarp, videéleiki og tolvur i sameiginlegum rymum.

pid getid betur fylgst med hvad bornin horfa & og eru ad gera i leikjum og i télvunni.

Takmarkid sjonvarps- og tolvutima.

Hafid i huga ad ung born purfa hreyfingu uti og inni, pau purfa tima med ykkur par sem pié spjallio
saman, pau purfa verkefni til ad sinna og rannsaka mun meira en pau purfa ,namsefni“ i sjonvarpi. Born
pbroskast vitsmunalega, tilfinningalega og likamlega med afingu og virkni og pau purfa samskipti vi®
adra einstaklinga. Mikilvaegasti patturinn i edlilegum og heilbrigdum proska felst i tengingu vid foreldra
og adra fullordna.
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Horfid a leik barnanna og takid patt.
Pekkid pa leiki sem bornin eru i, i gegnum sjonvarp og tolvu, pa eigid pid lika mun audveldara med ad

stjérna pvi sem pau hafa adgang ad.

Kenndu pau gildi sem pu trair &, & virkan hatt.

Nyttu pau teekifeeri sem gefast til ad kenna bérnunum virdingu, samud, samvinnu og gédvild.

Verdu tima til ad byggja upp gott samband vid barnid pitt.

Taktu patt i heimi barnsins med leik, samtélum og ,rannséknum* (bls. 304-307).

Undirkaflar eru: Born i neyslusamfélagi, Sjonvarpié — vinur eda ovinur?, ,,Omenning“, Hvad med

télvuna?, Pu akvedur hvad pu vilt gera og fylgir peim akvordunum eftir med godvild og festu.

Kafli 18. Born med sérparfir.

Sum born parfnast meiri adstodar en 6nnur born. Pessi born feedast med likamlega, tilfinningalega eda
andlega roskun. bvi purfa foreldrar og kennarar, auk pess ad veita godvild, festu, aga, samskipti og

hvatningu, ad veita sértaeka adstod til ad maeta sérstokum pdorfum barnanna. (bls. 309).
Raunveruleiki barna me6 sérparfir.

Born med sérparfir hegda sér ekki endilega illa heldur eru pau ad berjast vid hluti sem reynast peim
erfidir. (bls. 311).

Flokkun.

Greining a barni er ekki einkenni pess, heldur ord sem segir til um sérstddu og sérparfir. Horfa skal a pa

eiginleika sem barnid hefur og getur. (315).
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A0Q saettast vio adstaedur.

Baedi fullordnir og born verda ad syna virdingu frekar en skomm vegna peirra sem eru med séerparfir.
Umburdarlyndi, polinmaedi og hvatning fara langt med ad hjalpa folki ad bua saman i satt og samlyndi.
(bls. 317).

,Osynilegur* munur.

Hvernig lidur litlu barni sem byrjar, stundum an astaedu sem pad skilur ekki, ad verda aest, 6skra og
sparka? Skilningur fyrir peim adstaedum sem barn getur upplifad parf ad vera fyrir hendi. Sa skilningur
veitir p6 ekki sampykki fyrir 6aseettanlegri hegdun. Jafn mikilveegt er fyrir born sem sérparfir likt og
onnur born ad fullordnir hafi vaentingar til peirra og ad pau maeti gddvild, festu og eftirfylgni. (bls. 317-
318).

Adrir undirkaflar eru: Greining, Afneitun og sorg, A3 komast upp med 6aszettanlega hegdun, Orvaenting

eda stolt, Medferd — hvada leidir?, Mikilveegi pess ad vera sjélfbjarga, Horfum a jakvaedu hlidarnar.

Kafli 19. Ad proskast saman sem fjolskylda. As finna stusning, trrzedi og heilbrigdi
(gedheilsu)

Undirkaflar eru: Laerdu af reynslu annarra, Samband pitt vié maka pinn, Breytingar vid komu nys barns,
Hugsadu um sjalfa pig, Asetladu ekki of mikid i einu, Laerdu ad pekkja og stjorna alagi, Leitadu

adstodar.

Nokkrir punktar i lokin.

Bornum parf ekki ad lida illa adur en pau hegda sér vel. Mistok eru til ad leera af peim. Born vilja upplifa
pa tilfinningu ad tilheyra hopi. Hinn fullordni er mikilveegur sem fyrirmynd fyrir bornin. Hann greinir sinar
tilfinningar pegar bornin syna akvedna hegdun og finnur eftir pad péa leid sem hentar best hverju sinni.

Naudsynlegt er ad pekkja hvar barnid er statt i proska. Hinn fullordni parf ad hafa i huga ad néldra ekki,
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heldur framkveema med godvild og festu, hann & ekki ad nidurleegja, skamma eda litilleekka barnid. Hafa
parf i huga ad pad er munur & tilfinningum og gjérdum, pd barn reidist ma pad ekki henda kubb i naesta
mann. Sem fullordinn attu ad taka akvordun og fylgja henni eftir med gédvild og festu og syna tid

48
pbyding Jéninu Hauksdottir Leikskélinn Sélborg



